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PROGETTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

Anno 2010-2011
Approvato con delibera n. 18 dal Collegio Docenti in data 15/10/09
e rinnovato con delibera n. 22 dal Collegio Docenti in data 20/10/10

In ottemperanza a quanto previsto dalle Linee guida per le attività di Educazione Fisica, Motoria e Sportiva per l’a.s. 2010/2011, la presente istituzione scolastica di I grado “P. Vanni” di Viterbo istituisce il proprio Centro Sportivo Scolastico, con il compito di programmare e organizzare iniziative e attività inerenti la pratica delle attività sportive scolastiche.

I professori Alverio Rossi, Lorella Amici , docenti di Scienze Motorie e Sportive presso questa istituzione scolastica, dichiarano di essere disponibili ad organizzare il suddetto Centro nella scuola P.Vanni e nella sede staccata di S.Martino nel Cimino, dove si effettuerà attività di avviamento alla pratica sportiva riguardante varie discipline sportive, in ore pomeridiane extracurriculari nell’ambito dell’organizzazione relativa ai Giochi Sportivi Studenteschi.

Il Dirigente Scolastico Francesca Sciamanna, nell’esercizio delle proprie prerogative di stato giuridico, nomina come coordinatore del suddetto Centro Sportivo il prof. Alverio Rossi con il compito, in collaborazione con i colleghi sunnominati, di realizzare un organico programma didattico-sportivo relativo alle diverse attività e iniziative da proporre agli alunni, congruente con le attrezzature e dotazioni esistenti nella scuola e in linea con la tradizione pluriennale consolidata delle esperienze significative espresse nel Piano dell’Offerta Formativa.

Potranno accedere alle attività proposte tutti gli alunni della scuola, suddivisi in due gruppi, uno maschile ed uno femminile.
PIANIFICAZIONE TEMPORALE DELLE ATTIVITA’
Attività sportive curate dal prof. Rossi: Calcio Maschile, Tennis Tavolo, pallavolo maschile e femminile .Giorni : lunedì e giovedì dalle ore 15:00 alle ore 18:00 

Attività sportive curate dalla prof.ssa Amici nella sede staccata di S. Martino nel Cimino e nella sede centrale:  Atletica leggera, Pallavolo, Badminton,Pallapugno     

Giorni : martedì dalle ore 14:00 alle ore 17:00 presso la sede centrale e il  giovedì nella sede staccata di S.Martino dalle 14:30 alle 17:30
I prof.ri Rossi e Amici effettueranno 6 ore settimanali, con un massimo di 24 ore ore mensili,  a partire dalla data di avvio delle attività, secondo l’autorizzazione e alla calendarizzazione predisposta.

Il Dirigente Scolastico,in base alle risorse finanziarie erogate dal Ministero della Pubblica Istruzione,stabilisce in 85 le ore che ogni singolo docente potrà effettuare nel corso del corrente anno scolastico.Il prof. Rossi  sarà impegnato nell’organizzazione e nella realizzazione della Settimana sciistica durante la terza settimana del mese di febbraio 2011 che in questo anno vedrà  gli alunni delle seconde classi e delle terze classi nella stessa stazione sciistica.
OBIETTIVI

Gli obiettivi tenderanno  a promuovere:

· LA SOCIALIZZAZIONE intesa come rispetto dell’entità psico-fisica altrui in occasione degli allenamenti e delle gare con gli alunni delle altre scuole della provincia.

· LA MATURAZIONE INDIVIDUALE  attraverso prove gradualmente più difficili ed impegnative, ad abituare gli alunni ad affrontare situazioni sempre nuove sviluppando la capacità di compiere scelte e quindi favorire il processo evolutivo individuale della personalità.

· IL POTENZIAMENTO DELLE CAPACITA’ COORDINATIVE;

· IL POTENZIAMENTO DELLE CAPACITA’ CONDIZIONALI;

· IL POTENZIAMENTO DELLE MOBILITA’ E L’ALLUNGAMENTO MUSCOLO-TENDINEO;

· LA PRATICA SPORTIVA FINALIZZATA ALL’AGONISMO.
METODI, MEZZI E CONTENUTI
Si adotteranno le tecniche relative alla Ginnastica Moderna ed Educativa.  Si utilizzeranno i propedeutici e fondamentali relativi alle varie tecniche specifiche riguardanti l’Atletica Leggera e la Corsa Campestre.

Si utilizzeranno le palestre della sede centrale e staccata, con relativa attrezzatura regolamentare; l’area attrezzata con i tavoli da tennis-tavolo dell’edificio scolastico; il campetto sintetico all’aperto, nelle pertinenze esterne della scuola; il campo sportivo scolastico di Viterbo per la preparazione a ridosso delle competizioni. 

Gli alunni avranno libero accesso alle attività sportive proposte e saranno guidati dagli insegnanti ad effettuare scelte polivalenti, nella prospettiva dell’orientamento verso attività sportive anche extrascolastiche da proseguire nell’arco del tempo.

L’adesione alle attività sarà registrata e regolarmente documentata attraverso l’istituzione di registri di frequenza, a cura dei docenti. Gli alunni non saranno tenuti a giustificare le eventuali assenze, ma gli operatori scolastici saranno tenuti alla registrazione e comunicazione alle famiglie, come dovere di rendicontazione sociale.
IMPEGNI PREVISTI

Si formeranno 2 squadre maschili e 2 femminili suddivisi per età, sia per la Corsa Campestre che per l’Atletica Leggera, con la partecipazione a tutte le specialità:Velocità, Staffetta, Resistenza, Corsa ad ostacoli, Salto in alto, Salto in lungo, Lancio del peso.

Si formeranno delle squadre che parteciperanno ai vari tornei nell’ambito dei G.S.S. di Badminton, Tennis tavolo .
Per quanto riguarda i Giochi Sportivi, si formeranno 2 squadre di Pallavolo (una maschile ed una femminile), 2 squadre di Pallacanestro (una maschile ed una femminile), e una squadra di calcio maschile rappresentanti la scuola nei vari tornei organizzati dal MIUR, dal CONI, dalla FIPAV, dalla FICG e dalla FIP di Viterbo.

Inoltre come ormai consuetudine della nostra scuola da anni, si organizzerà per le classi seconde e terze il progetto “La scuola sulla neve”, inserito nel POF all’interno  del Centro Sportivo Scolastico in quanto inteso come avviamento alla pratica di una vera e propria attività sportiva, con adesione al G.S.S. e con la partecipazione a gare e manifestazioni indette dalla F.I.S.I. Si parteciperà al progetto dei GIOCHI DELLA GIOVENTU’ indetto dal CONI in collaborazione con il MIUR. Questa manifestazione sportiva al contrario di altre, dove l’agonismo è predominante, promuove la solidarietà,la partecipazione, la collaborazione e l’aiuto tra i ragazzi e premia la classe più unita con l’intento di avvicinare i nostri giovani allo sport, nel rispetto delle regole, dei compagni, dove tutti collaborano con le proprie peculiarità, aiutando gli altri. Qui non emerge il singolo o l’individualista ma l’intero gruppo classe inteso come squadra, infatti il motto che accompagna la manifestazione è “tutti protagonisti-nessuno escluso”.

Alla manifestazione finale partecipa una classe per ogni istituto, una per la scuola P.Vanni e una per la scuola di S.Martino (scelte dagli insegnanti dopo aver effettuato la fase d’Istituto con prove tecniche e di “comportamento”; 

A maggio si organizzerà in orario pomeridiano un torneo di Pallavolo, tra tutti gli alunni della nostra scuola.
AUSPICI FINALI

Tutte le attività programmate serviranno soprattutto a fornire spunti per proporre abitudini di vita sane ai ragazzi, dando un punto di riferimento “sicuro” - la nostra bellissima palestra - ed alla portata di tutti. Si andranno a realizzare attività di cura del benessere psico-fisico delle alunne e degli alunni, che non siano discriminanti e che permettano a tutti la più ampia partecipazione attiva alle esperienze proposte, nel rispetto delle molteplici diversità.
Con la speranza che tutto questo prosegua anche dopo l’ordine di scuola del I grado, per formare le donne e gli uomini di domani, cresciuti seguendo sani principi basati sul rispetto di se stessi e degli altri.

Viterbo, 20/10/10
          I Professori:

Alverio Rossi      Lorella Amici

 
Il Dirigente Scolastico


Francesca Sciamanna

Il presente progetto per Centro Sportivo Scolastico è stato approvato dal Collegio Docenti con delibera n. 18 nella seduta del 15/10/09 e rinnovato dal Collegio Docenti con delibera n. 22 nella seduta del 20/10/010.
